MAIS DO QUE UMA COMPETICAQ. UMA EXPERIENCIA.
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ONDE A CORRIDA ENCONTRA A FORCA. ONDE A RESISTENCIA ENCONTRA A SUPERACAO
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0 233 Hybrid Challenge nasce para desafiar atletas, praticantes de fitness e equipas corporativas a sairem da sua zona de conforto e testa-
rem aquilo que realmente importa: resisténcia, forca, estratégia, resiliéncia e espirito de equipa.

Nao importa se és corredor, praticante de treino funcional, atleta de endurance, jogador de futebol, padel, rugby, artes marciais ou simples-
mente alguém que gosta de desafios.

Aqui nao ganha apenas quem e mais rapido.
Ganha quem consegue continuar quando o corpo pede para parar.

Mas o 233 Hybrid Challenge é mais do que uma prova. E um festival de movimento, salide, bem-estar e comunidade, onde atletas, empre-
sas, familias e visitantes se reunem para viver uma experiéncia unica.
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O desafio combina corrida e exercicios funcionais numa
experiéncia intensa e acessivel, criada para testar a capacidade
fisica e mental dos participantes.

Ao longo do percurso, os atletas alternam entre corrida e
estacdes de trabalho fisico, criando uma experiéncia

dinamica, desafiante e extremamente gratificante.

Cada estacao representa uma nova batalha.

Cada corrida representa uma oportunidade para recuperar,
reorganizar e continuar.

Cada metro percorrido aproxima-te da melhor versao de ti
mesmo.
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0 233 Hybrid Challenge € um evento que combina corrida e exercicios funcionais, colocando a prova a
resisténcia, forca, estratégia e determinacao dos participantes.

O evento foi desenhado para acolher atletas de diferentes niveis de experiéncia, desde competidores
experientes até grupos de amigos e empresas que pretendem viver uma experiéncia unica através do
exercicio fisico.

Todas as categorias sao realizadas em formato For Time, vencendo o atleta ou equipa que completar o
percurso no menor tempo possivel respeitando os standards definidos pela organizacao.
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Categoria Competitiva
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A categoria RX destina-se a atletas experientes que procuram competir ao mais alto nivel.
Esta é a unica categoria elegivel para classificacao geral e prémios oficiais do evento.

Os atletas competem individualmente e realizam toda a prova utilizando um colete com peso.
Masculino: Colete de @ kg

Feminino: Colete de 5 kg

Objetivo
Completar todo o percurso no menor tempo possivel respeitando todos os standards de
movimento definidos pela organizacgao.

EXPERIENCE HUB | 233 FITPACK

Workout

800m Run
80 Box Step-Ups
800m Run

60 Deadlifts (50kg Masculino / 35kg Feminino)

800m Run

60 Hand Release Push-Ups

800m Run

1000 m Row

800m Run

200m DB Farmer Carry (25 Kg /17,5 Kg)
800m Run

80m Walking Lunges

800m Run

60 Wall Balls (9kg Masculino / 6kg Feminino)



N o hir | g
d R | [ - | - W= :J‘ o
* ra 1-.‘_‘\ 'm el g 'S I-:i J : ’;l"-.— _ﬁ-\ [ ‘., f
[E‘J ™ Fop | 4 v, . - = | - o o - r e
) e AL T Y Tles S C S Ry ,. A | TN L -
i ' N ’ - L b+ i- 3 - | v I - "‘"i.-:" r i .J
1 | __,..----""".?I:.""‘J I._:. 1 !":lf- :.i-ll | | » E Lk .1'5'-5. Eﬂ . | " F 3
¢ iy i e 13- F 35 3 i
| 'a. b : i ‘ﬁ | ] if ¥ . L"': IJ:'.
R A b L oye | H \
- - — . 1 IFF " oy
=l = = _ | STy . 4 ,
\ : / !
- 9
\ | | = 7 oLk : =g
e . o ' e = — - = 4

A categoria FOR FUN foi criada para empresas, organizacdes, grupos de amigos e familias que
pretendem participar no 233 Hybrid Challenge de forma divertida e inclusiva.

O objetivo principal desta categoria € promover o trabalho em equipa, a atividade fisica, a integracao
entre participantes e a criagcao de experiéncias memoraveis.

Nao € necessario ter experiéncia prévia em competicoes para participar.

Formato

Cada equipa sera composta por 4 participantes.

Todos os membros da equipa deverao completar as seccdes de corrida em conjunto.
Os exercicios funcionais poderao ser divididos livremente entre os membros da equipa.

Individual ou Teams

10 \ Workout
_HT « 800m Run
¥ . 80 Box Step-Ups
5 1Y + 800m Run
e » 60 Deadlifts (40kg Masculino / 29kg Feminino)
+ 800m Run
+ 60 Hand Release Push-Ups
« 800m Run
« 80m Walking Lunges
« 800m Run
- 60 Wall Balls (6kg Masculino / 4kg Feminino)
Objetivo

Promover a saude, o movimento, o espirito de equipa e a diversao
através do exercicio fisico.

Porque nesta categoria o mais importante nao e vencer.

E participar, divertir-se e superar desafios em conjunto.
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* Realizado com colete;
* Maior exigéncia fisica; * Sem colete;
* ldeal para atletas experientes e competidores. * Acessivel a todos os niveis;
* Perfeito para uma primeira participacao.
Mais peso. Mais desafio. Mais conquista.
O desafio continua Id. Apenas muda a forma de o enfrentar.

Equipas de 4 participantes.

* A corrida é feita sempre em conjunto; MUITO MAIS DO QUE UMA COMPETICAO

* Ninguém fica para tras; O 233 Hybrid Challenge foi concebido para proporcionar uma

* Nas estacoes de exercicios, a equipa divide as repeticdes ou experiéncia completa aos participantes e visitantes.

distancias da forma que considerar mais eficiente. Durante todo o evento, o recinto sera um espago de convivio,
activacdo de marcas, networking, entretenimento e promogGo

Aqui, a estratégia € téo importante quanto a condigdo fisica. de habitos de vida saudaveis.

Cada equipa encontra a sua propria forma de vencer.
Comunicagdo, lideranga, confiangca e compromisso tornam-se
as verdadeiras armas da equipa.
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O evento contara com uma area de exposicao dedicada a
empresas e marcas ligadas ao desporto, saude, bem-estar,
nutricao, recuperacao fisica, tecnologia, equipamentos
desportivos e estilo de vida activo.

Uma oportunidade para os participantes conhecerem
produtos, servicos e tendéncias, enquanto as marcas

estabelecem uma ligacao directa com um publico altamente
envolvido.
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# EQUIPAMENT
S i, Uma area dedicada a promogéao da saude e do bem-estar, reunindo:
o 1 B
* ,‘ * Nutricao e alimentagao saudavel;

* Equipamentos e acessorios desportivos;

* Vestuario desportivo;

* Servicos de fisioterapia e recuperacgao:

* Programas de fithess e wellness;

* Solugdes corporativas de saude e bem-estar.

Um espaco pensado para inspirar escolhas mais saudaveis e
promover qualidade de vida.

EXPOSIGAO -
DESPORTO
& SAUDE
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MUSICA E ANIMACAO

A energia do evento sera mantida do inicio ao fim através de:

* DJ ao vivo;

* Apresentadores e animadores;

* Actividades interactivas:

* Momentos de celebracao:;

* Cerimodnias de partida e chegada;
* Entrega de prémios.

Porque os grandes desafios merecem uma atmosfera a altura.
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Porque ndo é apenas uma corrida.
Porque nao é apenas um treino funcional.
Porque nao é apenas uma competicao.

E um ambiente onde:

* A superacao pessoal é celebrada;
* 0 esforco é valorizado;

* A comunidade cresce junta;

* Os participantes descobrem do que realmente sao capazes.

Cada chegada a meta representa uma vitoria.
Independentemente do tempo registado.
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EMPRESAS QUE TREINAM JUNTAS, CRESCEM JUNTAS

0 233 Hybrid Challenge é também uma poderosa ferramenta de
desenvolvimento de equipas.

Muito além de uma actividade recreativa, a prova cria um ambiente real onde
os colaboradores precisam de:

* Comunicar de forma eficaz;

* Tomar decisdes sob pressao;

* Trabalhar em equipa;

* Gerir esforco e recursos;

* Motivar colegas:

* Assumir lideranca quando necessario;

* Confiar uns nos outros.
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Team Building na Pratica
Sem salas de formacao.
Sem apresentacoes.
Sem teoria.

A equipa vive os desafios em contexto real, enfrentando obstaculos, tomando decisdes e alcancando objectivos em conjunto.

Promocao da Saude e Bem-Estar

* Incentivo a pratica regular de actividade fisica;
* Reducao do stress;

* Aumento da energia e produtividade;

* Melhoria da saude fisica e mental.

Fortalecimento da Cultura Organizacional
Quando os colaboradores superam desafios juntos, criam ligacées mais fortes, maior
espirito de pertenca e um ambiente de trabalho mais colaborativo.

Employer Branding

Empresas que investem no bem-estar dos seus colaboradores fortalecem a sua reputacao, atraem
talento e demonstram compromisso com as suas pessoas.
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Sa0 4.800 metros de corrida.
Sao centenas de repeticoes.
Sao momentos de duvida.
Sao decisodes dificeis.
Sao quilédmetros percorridos lado a lado.
Mas, acima de tudo, € a prova de que somos capazes de muito mais do que imaginamos.
Nao importa a modalidade que praticas.
Nao importa o teu ritmo.
N&o importa o teu nivel.
O que importa é estares disposto a enfrentar o desafio.
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Corre.
Levanta.
Resiste.
Supera.
Porgue a tua maior competicao sera sempre a pessoa que foste ontem.

MUITO OBRIGADO

X @

XperienceHub 233 FITPACK

k +258 85 841 0009

E Xperience@233fitpack.com

ﬁ www.2335fitpack.com




